MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Zakladni Skola a prakticka Skola HustopeCe, pfispévkova organizace,
Safatikova 24, 693 01 Hustopece u Brna

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci
preventivnich aktivit. Program je nejméné jednou ro¢n¢ vyhodnocovan, sleduje se ti¢innost, prubeh, méri

se efektivita jednotlivych aktivit. Pro $kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské skolni inspekce.

Skolni rok: 2025/2026

Skolni metodik prevence: Mgr. Yvona Bartoiikové
Vychovny poradce: Be. Ingrid Janovcova

Skolni psycholog: Mgr. Hana Forejtnikova

Uvod
Motto:
Nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole.



Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a zivot znehodnocujicich
zavislosti a jevll. Na kazdého z nds jsou v zivoté vyvijeny nejriznéjsi tlaky z vnéjSiho prostiedi. Ne vSem
se ale dafi vyrovnat se pfiméfené¢ a zodpovédné s kazdodennimi problémy, osobnimi a socidlnimi
pozadavky, konflikty, $kolnimi problémy a ostatnimi naroénymi Zivotnimi situacemi. ReSeni pak ¢asto
nachazime ve zneuzivani drog a alkoholu, v Sikan¢ a nasili, zaSkolactvi a dalSich formach nezddouciho

chovani socialné patologického typu.

Program primarni prevence je mozno chapat jako soubor Skolnich aktivit, vedoucich ke zdravému
zivotnimu stylu a k zamezeni vyskytu Skolniho, profesniho, osobniho nebo socidlniho selhani zak.
Program je zaméfen na vSechny zaky. K jeho naplnéni by se mélo spojit co nejvice spolupracujicich

subjekt, zejména rodice zaki a ucitelé.

Charakteristika Skoly

Jsme Skolou pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ziizenou podle § 16, odst. 9 s dlouholetou
tradici. V letosnim Skolnim roce navstévuje Skolu 81 zakl s riiznym stupném a druhem postizeni. VSichni
zéci nasi Skoly maji mentalni postizeni, a to bud’ lehké, stiedné t€Zké nebo tézké. Dale vzdélavame zaky
se soub&znym postizenim vice vadami a zaky s autismem.

Vétsina zakli s lehkym mentdlnim postizenim je schopna bez vétSich problémtl chapat nebezpeci
rizikového chovani i1 socialné patologickych jevii. Aby byla prevence v této oblasti alespont ¢astecné
uspésnd, je nutné uskuteCiiovat preventivni aktivity a konkrétni témata velmi zjednoduSené, vzdy s
ptihlédnutim k mentadlnim moZnostem zak.

Z4ci se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim vétsinou nejsou schopni kviili své mentalni tirovni pochopit
pojem rizikové chovani a tudiz ani jeho zavaznost a nebezpeci. Piesto se snazime 1 pro nékteré¢ zaky s



timto postizenim realizovat preventivni programy, které jsou vSak vzdy ptizplisobovany jejich mentdlni
urovni. Jedna se predevSim o spolupraci s policii a hasici, dale jsou pak témata rizikového chovéni
zaCleniovana do vyuky, a to vzdy tak, aby Zaci pochopili zdkladni témata jako napi. kamaradstvi, sluSné
chovani, ublizovani, zdrava strava apod.

Ve vychovné vzdélavacim procesu jde hlavné o dosaZeni co nejvyssi miry socializace kazdého zéka v
ramci jeho zdravotnich omezeni, ptipadné o co nejlepsi zafazeni do pracovniho procesu a do spole¢nosti
celkové.

Analyza soucasného stavu na Skole

Zneuzivani nadvykovych latek mezi naSimi zaky nastésti neni rozSifené. O Uplné absenci vSak hovofit
nelze. Koufeni klasickych cigaret se u zaka objevuje v mensim métitku nez v diivejsich letech, zato vSak
nartsta uzivani elektronickych cigaret (vaporizéri) a nikotinovych sackt. Pfimé odhaleni ve Skole jsme
zatim feSit nemuseli.

K nejvétsim problémim se kterymi se ve Skole potykdme patii lhostejnost, zlomyslnost, vulgarismy,
slovni agrese a provokace. V posledni dob¢ se zvySuje zavislost Zaki na mobilnich telefonech, kterd vede
k naruSeni komunikac¢nich schopnosti mezi zédky. Od Skolniho roku 2024 — 25 je pouzivani mobilnich
telefontl na nasi Skole zakazano.

Skolni poradenské pracovisté v letognim roce tvoii feditelka $koly Mgr. Blanka Vetyskova, vychovny
poradce Bc. Ingrid Janovcova, Skolni psycholog Mgr. Hana Forejtnikova a metodik prevence Mgr. Yvona
Bartoiikova. Clenové SPP piisobi také jako preventivni tym, ktery se zabyva FeSenim rizikového
chovani Zaki. Preventivni tym se schazi 1x za mésic, v pfipadé nutnosti neodkladné.

Cil MPP

Cilem pusobeni v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevu je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpusob Zivota v mife pfimétené jeho veku a jeho zdravotnimu postiZzeni s posilenou duSevni odolnosti
VUci stresu, negativnim zazitklim a vlivim.

Dlouhodobé cile

- prevence a minimalizace rizikového chovani

- vedeni zakt k samostatnému rozhodovani a feSeni problému

- podpora socialnich dovednosti zakii viici tlaku vrstevnické skupiny

- zvySovani zdravého sebevédomi zakl

- vedeni Zakl ke schopnosti vnimat individualni odliSnosti spoluob&anti

- vedeni zakt k podileni se na tvorb¢ prosttedi a Zivotnich podminek

- aktivni spoluprace vSech pedagog. pracovnikl na vytvareni a realizaci systému prevence
- podpora vztaht mezi zaky 1. a 2. stupné (spolecné aktivity)

Kratkodobé cile
CiL UKAZATEL DOSAZENL | 1 ovA SKUPINA
CILE
vypracovani tfidnich tfidni pravidla zaci
pravidel preventivniho systému
kruhové hodiny realizace kruhovych hodin zaci a pedagogové
udrzeni minimalniho pocet neomluvenych zaci
zaskolactvi zameSkanych hodin
disledné dodrzovani pravidel I .
, " 1. absence 1ékari, rodice
pro podchyceni podezielé
absence
Cses . . ucast pedagogii na .
vzdélavani pedagogli v oblasti seminAtich pedagogové
prevence




uskute¢néni spolecnych akci pro realizace akci zaci a rodice
déti a rodice
odbouravani lhostejnosti, zlepseni Skolniho klimatu,
zlomyslnosti zaki, posilovani sniZeni poctu problémovych Zaci
vzéajemné pomoci a spolupraci situaci
mezi Zaky

Pravidla pro podchyceni podezielé absence

- telefonicky pohovor se zakonnymi zastupci zéka

- telefonicky pohovor s détskym Iékafem zaka

- osobni pohovor se zdkonnymi zastupci zaka

- nahlaSeni podezielé ¢i neomluvené absence na OSPOD
- nasledny monitoring Zaka

Vzdélavani pedagogii

Vsichni pedagogicti pracovnici vénuji pozornost problematice drog, Sikany a nésili, zaSkoléactvi,
kriminality, rizikového sexualniho chovani, vandalismu, projeviim rasismu a xenofobie i dalSim, novée
vznikajicim projeviim rizikového chovani. Pedagogové reaguji hned pii objeveni prvnich naznaki
nezadouciho chovéani a vyvozuji patfiné dasledky. Kromé samostudia se v této oblasti pedagogové
vzdélavaji na odbornych, vhodné¢ vybranych seminatich a kurzech dle aktualnich nabidek.

Vzdélavani v oblasti specifické prevence
Termin Aktivita Obsah Jméno

MPP, nov¢é informace, | Mgr. Bartoiikova —
ZAt setkani VP + SMP | vyména zkuSenosti SMP
Bc. Janovcova - VP

sexualni vychova | materialy, metodika,
listopad zakd s mentalnim | metody, pravni ramec Mgr. Vetyskova
postizenim

MPP, nov¢ informace, | Mgr. Bartoiikova —
bfezen setkdni VP + SMP | vyména zkuSenosti SMP
Bc. Janovcova - VP

Tento plan je pouze orientacni, pedagogicti pracovnici se Gcastni riiznych vzdélavacich aktivit na zékladé
aktudlnich nabidek vzdélavacich center.

Aktivity spojené s praci Skolniho metodika prevence

- vytvaii Minimalni preventivni program

- zajist'uje praci s odborniky

- spolupracuje s MP PPP

- podporuje spolupraci tfidy a tfidniho ucitele

- pracuje s problémovymi zaky

- koordinuje preventivni ¢innosti na Skole

- monitoruje rizikové chovani zaki na skole

- spolupracuje s ostatnimi pracovniky Skoly pfi feSeni rizikové chovani zaka
- spolupracuje s rodinou hlavné v poradenské ¢innosti

- vénuje se osveéte pro zdkonné zastupce 1 vetejnost

- pfedava informace ucitelim i zaklim

- shromazd’uje materidly ze Skoleni k rizikovému chovani zaka



- shromazd'uje informace o Zacich v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zdkonem o
ochrané osobnich tdaji

- vede zdznamy o navrzenych a realizovanych opatfenich

- eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u zaka a zdznamy z jednotlivych Setieni

Skolni metodik prevence spolupracuje s:

- vychovnym poradcem

- tfidnimi uciteli

- Skolnim psychologem

- vedenim Skoly

- ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky skoly

Skolni metodik prevence se piimo ui¢astni:

- mapovani vyskytu rizikového chovani na skole

- feSeni rizikového chovani na skole

- spoluprace s odbornymi zafizenimi

- jednani s rodici

- spoluprace s okresnim metodikem prevence

Aktivity spojené s praci ostatnich pedagogii

- v ramci vychovné vzdélavaciho procesu se vénuji rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich
dovednosti

- uci podle principt a metod v ramci koncepce skoly

- provadégji pritbéZnou diagnostiku 74kt a tfidy

- vzajemn¢ hodnoti uplynulé obdobi na pedagogickych radach

- konzultuji ptipadné problémy, navrhuji vychovna opatieni

- uzce spolupracuji se zdkonnymi zastupci zakt

- spolupracuji s odbornymi institucemi a lékafi

Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi
Skola ma velmi dobrou spolupraci s odborniky a organizacemi v této problematice.

vySetfeni zakl, doporuceni PO, konzultace,
pomoc pii vypracovavani [VP,
konzultace pfi feSeni problémovych
situaci, nabidky vzdélavacich seminafi

PPP Bfteclav, okresni metodik prevence
Mgr. Adamusova

Détsti a odborni 1¢ékari konzultace, podchyceni absence
.. konzultace pfi feSeni problémovych situaci,
Policie D P .
pomoc pii snizovani zaSkolactvi, zazitkové
akce, besedy
OSPOD posudky, konzultace, hlaSeni problémovych
situaci
SPC, PPP vySetfeni zakt, doporuceni PO, konzultace,
pomoc pfi vypracovavani I[IVP
CVC Hustopete nabidka programil a volnoc¢asovych aktivit
Mésto Hustopece nabidka programti pro zaky, vypomoc Skoly

pfi péci o Zivotni prostiedi

MozZnosti realizace prevence:
- plnéni SVP

- respektovani Skolniho fadu

- monitorovani rizikového chovani



- spoluprace se zdkonnymi zéastupci zakl

- projekty

- Kruhové hodiny

- nasténky

- preventivni programy a jednorazové akce

- dramaticka vychova, socialni hry, obhajoba nazoru, trénink zachovani postojt
- vylety, exkurze

- navstéva divadelnich predstaveni, vystav, vyukovych a vzdélavacich programt
- vzdélavani pedagogickych pracovnik

- volnoc¢asové aktivity

Systém prace jednotlivych tfid v oblasti prevence

1. stupen

Diiraz je kladen na:

- navozovani ptiznivého socidlniho klimatu ve tiidé
- respektovani Skolniho fadu

- respektovani druhych lidi (tolerance, odliSnosti jinych)
- podporu pratelstvi a mezilidskych vztaht

- odbouravani lhostejnosti a zlomyslnosti

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navyka

- spravnou Zivotospravu

- volnoc¢asové aktivity

- bezpecnost v kyberprostoru

- netolismus

- vychovu k ekologii

2. stupei

Diiraz je kladen na:

- zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidach

- rozvoj komunikace mezi zaky

- zaSkolactvi

- vytvareni eticky hodnotnych postojii a zptisobti chovani

- odbouravani lhostejnosti

- minimalizace vulgarniho chovani

- toleranci, respektovani druhych

- pfedchazeni, ptip. odstranéni agresivniho chovani

- vychovu k odpovédnosti za zdravi

- spravnou zivotospravu (poruchy pfijmu potravy, alkohol, kouieni...)
- vandalismus

- vyuziti volného ¢asu, netolismus, bezpecnost v kyberprostoru, hazardni sporty

Hodnoceni MPP
MPP je pravidelné¢ hodnocen na pedagogickych radach.

Celkové mapovani vyskytu rizikového chovani a zavérecné zhodnoceni MPP je zpracovano k zavérecné
pedagogické rad¢; vysledky pak slouzi jako podklad pro zpracovani MPP na ptisti Skolni rok.

Dale je poskytovana zpétnd vazba z hodnoceni MPP okresnimu metodikovi prevence Mgr. Helené
Adamusové formou dotazniku na konci Skolniho roku a také jsou poskytovana souhrnnéd data o stavu

Skolni prevence do Systému evidence preventivnich aktivit.

Planované akce na Skolni rok 2025/2026



Aktivity nespecifické prevence

AKTIVITY |TERMIN | GARANT CiL CiLOVA
SKUPINA
Ny . . , | upeviovani vztahli mezi
Vanoc¢ni dilny prosinec | Mgr. Prudkova }O . oy o | s .
zaky a rodiCi, spole¢né | zaci a rodice
vyuziti volného Casu
. novani hi i
Velikonoce ve Mgr. upeviiovant VV.Zta amezt ) .
" duben - zaky a rodici, spole¢né zéci a rodiCe
skole Bartonkova e o
vyuziti volného ¢asu
sportovni prohlubovani vztaht
odpoledne mezi zaky a rodici, saci a rodice
pro zaky kvéten Mgr. Pavla respektovani pravidel,
arodice spole¢né vyuziti volného
casu
upeviiovani vztaht mezi
Den rodiny kvéten Be. Janoveova | zéky 2 r,OdICI’,Sp O}ecne z4ci a rodice
vyuziti volného ¢asu
, Mgr. upevilovani
ozdravny pobyt, y , C L . wi .
, Cerven Baxantova, vrstevnickych vztahtt | Zaci, rodie
vylety vt s 1
ttidni ucitelé
hodnoceni uplynulého
Kruhové hodiny | kazdg | SMP VR ) mésice, rozvoj viichni Zci,
" ttidni ucitelé zakovskych vztah, e 11
mesic o . , ucitelé
feSeni problémovych
situaci
Aktivity specifické prevence
) . CiLOVA
AKTIVITY TERMIN | GARANT CIL SKUPINA
Mar zaclenéni novych zak,
Adaptaéni den Zafi N rozvoj zakovskych XI. tfida
Bartonikova o
vztahil
« (o . rozvoj zakovskych o
Adaptacni den Zati Mgr. Pavlu X XII. tfida
vztahl
bezpecnost zakl v
Dopravni (o . silni¢nim provozu, e
, Zat1 Bc. Janovcova o vSichni zaci
vychova prevence krizovych
situaci
vix o ey 1 , Krizové situace o
Navstéva hasict duben p. Frohlichova vSichni zaci
, . e x feSeni aktualnich
Kruhové hodiny kazdy SMP, VP o . e g
ot et w12 problémii, rozvoj vSichni zaci
meésic tiidni ucitelé s , o
zékovskych vztahli

Tematické bloky pro Zaky




CiLOVA CASOVE
AKTIVITA SKUPINA GARANT ROZVRZENI
vytvarné drvamatlcky Z4jemci Mgr. Babych fijen - kvéten
krouzek
aerobik zajemci S. Jurasova fijen - kvéten
zpivéani s kytarou zajemci Bc. Novakova fijen - kvéten
vytvarny krouzek zéjemci Mgr. Novakova fijen - kvéten
Jednorazové akce
CILOVA CASOVE
AKTIVITA SKUPINA GARANT ROZVRZEN{
rehabilitacni pobyty Morktivky Mgr. Novéakova podzim, jaro
branné orientacni 6. - 9. rocnik ZS o -
. . « Mgr. Pavll fijen
zavod ,,BusSmen
turnaj v piehazované | 6. - 9. roénik ZS Mgr. Pavla fijen
pévecka soutéz vSichni zaci p. Frohlichova listopad
Mikulés 1.st. + ZSS Mgr. Prudkova prosinec
turnaj ve vybijené - 5.-9. ro¢nik ZS Be. Peroutkové prosinec
okres
recitacni soutéz vSichni zaci Mgr. Pridkova brezen
lyzaisky vycvik zékii | 5. -9. roénik ZS Mgr. Pavli btfezen
ok . ]
furnaj v kopane 5.-9. ro¢nik ZS p. u¢. Barton¢k biezen
okres
jarni pfechod Palavy | 6.-9. roénik ZS Mgr. Pavla duben
SHM - atletika vSichni Zaci p. uc. Barton¢k kvéten
navstéva partnerské 8.+ 9. ro¢nik ZS Mgr. Pavla cerven
Skoly Boskovice
ozdravny pobyt vsichni zéci Mgr. Baxantova cerven
Skolni vylety vsichni zéci tiidni ucitelé cerven

Metody a formy prace pro dil¢i aktivity

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvéieni eticky hodnotnych postoji a
zpusobu chovani

- zaméfeni pozornosti na nabidky a projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivéani apod.

- zvySena pozornost prevence koufeni - osvéta v ramci hodin Ov, tfidnickych hodinéch atd.

- osvéta v oblasti spravné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin Ov, videoprojekce)

- prednasky, besedy a potfady vénované sexualni vychove a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potfadi dle nabidky)

- témata zamé&fend na praci s narodnostnimi menSinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

- zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleta, exkurzi, pobyti



v piirod¢, lyZatského vycvikového kurzu, tfidnich programi skolniho psychologa atd.

- organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve $kole a zdbavnou formou zptijemnéni Skolniho
prostredi (tematické dny, sportovni akce, vikendové aktivity atd.)

- nabidka volnocasovych aktivit

- Ucast v souteZzich

- environmentalni vychova (tfidéni odpadu, vyukové programy, zapojeni do ekologickych soutézi
apod.)

- pravidelna setkani umoziujici kontinualni praci a prevenci problémt ve ttidach

Aktivity zaméFené na rodice a verejnost

- seznameni rodic¢i s MPP

- nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, skolniho metodika
prevence

- nabidka propagacnich materialt o navykovych latkach

- informace o nebezpeci navykovych latek na tfidnich schiizkach

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani jsou ve skole vyuzivany dotazniky, prace tfidnich uciteld,
podnéty zakl, schranka divéry, tfidnické hodiny, hodiny predmétii vychovného charakteru, Kruhové
hodiny.

Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s:

- vychovnym poradcem

- tfidnimi uciteli

- Skolnim psychologem, socialnim pedagogem, specialnim pedagogem
e vedenim Skoly

e ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky skoly

e je SMP soucasné vychovny poradce?

Dne 24. 9. 2025 Vypracovala : Mgr. Yvona Bartonikova
SMP

Seznam pfriloh :

Ptiloha ¢. 1 - Kruhové hodina

Ptiloha €. 2 - Plan jednotlivych tfid v oblasti prevence

Ptiloha €. 3 - Informace pro rodi¢e o programu proti Sikané

Ptiloha €. 4 - Program proti Sikanovani

Ptiloha €. 5 - Strategie Skoly pfi vyskytu podezielé latky a pii podezieni na uziti omamné
latky

Ptiloha €. 6 - Metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Ptiloha €. 7 - Plan Skolniho metodika prevence

Ptiloha €. 8 - Plan vychovného poradce

Ptiloha €. 9 - Plan Skolniho psychologa

Ptiloha ¢. 10 - Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s

PAS



Priloha ¢. 1

Kruhova hodina

Kruhové hodina probih4 1x za mésic (koncem mésice). Pfitomni jsou vzdy tfidni ucitelé jednotlivych tiid
a metodik prevence nebo vychovny poradce (od 1. 9. 2019 zastava tuto funkci na nasi skole jedna osoba).
Ve vedeni téchto hodin se stfidaji jednotlivi ucitelé.

Cilem kruhovych hodin je vytvorit divéryhodny vztah mezi zdky a uciteli, utvafeni a vysloveni vlastniho
nazoru, uméni poklidné diskuze a slusného vystupovani, podpora zdravého sebevédomi a stmelovani
Skolniho kolektivu.

Naplii kruhové hodiny

- feSeni aktualnich problému

- zhodnoceni uplynulého mésice

- pfipomenuti vyznamnych udélosti

- pfipominky, ndzory a naméty zakua 1 pedagogii

- vyzvednuti zdafilych zakovskych praci a vysledkt
- socialni hry

- diskuze

Priloha €. 2

Plan jednotlivych tfid v oblasti prevence (RTP — ramcovy tiidni program)

Témata tykajici se rizikového chovani zakli jsou béZzné zatazovdna do denniho zivota Skoly a
zdaraziovana podle aktualnich problému ve skole. Do vzdélavaciho procesu jsou zatazovana zejména v
predmétech Oblanska vychova, Cesky jazyk, Cteni, Piirodovéda a Pfirodopis, Pracovni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna vychova a Informatika a jsou praktikovana riznymi formami a metodami.
Kazda tfida ma vypracovana vlastni pravidla prevence. Tato pravidla jsou utvoiena na zakladé
konkrétnich potieb a problémi dané tidy a hlavné podle schopnosti zaki; vytvaii je tfidni ucitel spolecné
s zéky. U zaka s téz8im postizenim vypracovava pravidla pouze ucitel a snazi se vést zaky k jejich
dodrZovani.

2., 3., 4. a 8. ro¢nik ZSS

- ptedchazeni problémovému chovani

- predchazeni kiiku a ruSivému chovani u jednotlivych zaka

- dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani

- rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti a sebeobsluhy obzvlasté u zakyn vyssiho ro¢niku
- rozvoj socializace

3. a 4. roénik ZSS 1. dil, 8. ro¢nik ZSS II. dil

- adaptace na nov¢ prostiedi tfidy a novou tfidni ucitelku

- zaclenéni nového zéka do kolektivu tiidy

- pfedchazeni problémovému chovani

- rozvoj komunikace a spoluprace mezi spoluzaky

- dodrzovani pravidel slusného chovani

- budovani pozitivniho klima tfidy a rozvoj socialnich dovednosti zaki

1.,2. a 3. ro¢nik ZS a 4. ro¢nik ZSS



- adaptace zaki 1. ro¢niku a 3. ro¢niku do béhu skoly, tfidy (novi zéaci)

- stmelovani kolektivu tfidy a pfedchazeni negativniho chovani k sob¢ navzajem
- dodrzovani pravidel slusného chovani

- predchézeni problematického chovani

- respektovani dospélych

- rozvoj socialnich vazeb ve tiidé

- predchazeni skrytého zaskolactvi- spoluprace s rodici

- ohleduplné chovani vi¢i nemocnému spoluzakovi

1., 2. a 3. ro¢nik ZS a 4. ro¢nik ZSS

- adaptace novych zakl na Skolni prostiedi, tfidni rezim, jejich zaclenéni do tfidniho kolektivu

- rozvoj verbalni komunikace, u neverbalnich zaka prostfednictvim AAK

- navazovani aktivni spoluprace s rodinami zaki za u¢elem podpory jejich komplexniho
osobnostniho rozvoje

- dodrzovani zasad slusného jednani mezi spoluzaky, vzajemna ohleduplnost a podpora spoluprace

5., 6.,7.,9.210. ro¢nik ZSS I a II. dil

- stmeleni kolektivu — adaptacni hry, spolecné vylety a edukacni programy

- podpora pozitivniho klimatu tfidy — nadcvik komunikace, spoluprace a respektovani pravidel,
respektovani individuality kazdého ditéte ve tiidé

- za€lenéni zakyné na domécim vzdéelavani a zéka se snizenou Casovou dotaci na vyuku — zapojeni
do tfidnich aktivit

- uceni orientované na praxi a zivot kolem nas — exkurze, pobyt v pfirod¢, environmentalni
programy, praktické ¢innosti

- prevence problémového chovani — nacvik vhodnych strategii u zaki s rysy PAS a s vice vadami,
upevnéni rezimu dne

4.,5.a 6. ro¢nik ZS

- dodrZovani a upevitovani zésad sluSného chovani (nejen v prostiedi Skoly) a Skolnich pravidel

- prace s emocemi - porozuméni vlastnim pocitiim a prace s nimi, prosazovani vlastniho nazoru bez
verbalni agrese (kfik, urdzeni...)

- r0zvoj samostatnosti, pracovnich navyki a komunikace ve skole 1 béZnych socialnich situacich
(navazat komunikaci, fict si 0 pomoc)

- zdravy Zivotni styl - zejména zdravé spankové navyky, Skodlivost energetickych napoja, dilezitost
spravné stravy, osobni hygiena a dalsi

6.2 9. ro¢nik Z8

- zaclenéni zakd 6. ro¢niku do kolektivu

- dodrzovani spole¢né vypracovanych pravidel chovani

- upeviiovani a rozvijeni zasad slu§ného chovani, dodrzovani SR
- rozvoj spoluprace mezi zaky

- zaClenovani pasivnich zaka do pfestavkovych aktivit

- rozvoj samostatnosti a pracovnich navyku

7.2 9. roénik Z8

- upevnovani zasad slusného chovani

- rozvoj vzajemné spoluprace mezi spoluzaky

- presné urceni pravidel chovani ve tfid¢ a jejich dodrzovani

- samostatnost a pracovni navyky

- ochrana dusevniho zdravi — omezeni ¢asu stravené¢ho na mobilu

- dodrzovani spravné zivotospravy (energetické napoje, koufeni, zdrava strava, osobni hygiena,
dostatek spanku, volnocasové aktivity)

7., 8.,9. a 10. ro¢nik ZSS

- zajisténi klidné a podporujici atmosféry, kde se zci citi jisti a pfijimani
- minimalizace stresovych situaci

- rozvoj komunikace, sebeobsluhy, spoluprace s ostatnimi



- podpora empatie a respekt k druhym
- sledovani zmén v chovani, emocich nebo vykonnosti
- podpora 74kl k samostatnému feseni ukolt

Piiloha ¢. 3

Informace pro rodice o programu proti Sikanovani

Vazeni rodicCe,

7adna Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt ptipraveni zachytit pfipadné
ublizovani silngjSich slabsim hned v poc¢atku a G¢inné takové bezpravi zastavit. S timto zdmérem ma nase
Skola vytvofen program proti Sikanovani, ktery je soucasti Minimalniho preventivniho programu (MPP
naleznete na webovych strankach nasi Skoly). Diilezitou soucasti programu proti Sikanovani je spoluprace
nas pedagogli s Vami - rodici. Prosime Vs proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu,
ze je Vasemu ditéti ubliZzovano, bezprostiedné se na nds obratte (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence ¢i feditele Skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné
fesit.

Dé&kujeme za Vasi podporu.

S pozdravem Mgr. Blanka VetySkova
treditelka Skoly



Piiloha ¢. 4

Program proti Sikanovani

1. Uvod

Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT ¢&.j. 24246/2008-6 ,,Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zatizeni®. Je nedilnou souc¢asti Minimalniho preventivniho programu skoly.

Sikanovani vnimame jako jev, ktery doprovazi spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost. Nagim cilem je
tedy vytvofit takové Skolni prostfedi, ve kterém se Sikané nedafi, snazit se zvladdnout takové metody,
techniky a pfistupy, aby se dafilo Sikané predejit, v€as ji rozpoznat a umeét fesit a nakonec minimalizovat
jeji vyskyt.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra§ovat zaka, piipadnd
skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakul, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich diivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
naddvek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexudlniho obtézovéani az zneuzivéni.
Nové se mize realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje Utoky pomoci e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlii na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i zaku tfidni
nebo jinou skupinou spoluzdkl. Nebezpecnost plsobeni Sikanovani spociva zvlast€¢ v zavaznosti,
dlouhodobosti a neztidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Projevy Sikanovani
Mezi zakladni formy Sikany patii:
e verbdlni Sikana, pfimé a nepfima — psychické Sikana (soucésti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologii)
e fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeZe a ni€eni majetku obé&ti)
e smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.)
Za urcitych okolnosti muze Sikanovani preriist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych
opravdu zavaznych pfipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

2. Skola v prevenci §ikanovani
Zékladem prevence $ikanovani a nasili ve §kole je Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje pozitivni
vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Pii efektivni realizaci prevence Sikanovani usilujeme
o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

e podporujeme solidaritu a toleranci



e podporujeme veédomi soundlezitosti

e posilujeme a vytvatime podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit t¥idy a Skoly

e uplatiiujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt

e rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince
Pedagogicti pracovnici vedou dasledné a systematicky Zdky k osvojovani norem mezilidskych vztahi
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zZaka. Pomahaji rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a tuctu k Zivotu druhého Cloveka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli
vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi dulezitou
soucast své prace.

Preventivni opatreni Skoly

Organizace a Fizeni

Otéazka prevence Sikany a jeji minimalizace Gzce souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych pracovnikl
Skoly. Organizace chodu Skoly musi umoZiiovat ¢astou a pruznou komunikaci o problémovych jevech.
Komunikace

e Pravideln¢ — na pedagogickych poradach informovat o pfipadném podezieni vyskytu Sikany.

e Pribézné — kdokoliv z pracovniki, ktefi si vSimnou piiznakii nezdravych vztahii a nevhodného
chovani k nékterému z zakl, to neprodlené sdéli tfidnimu uciteli a vedeni Skoly.
Nasleduje zosttené sledovani vytipovanych zaka a komunikace o jejich projevech.

e Dotahovani — po vyfeSeni piipadu shrnout postupy a vysledek feSeni — pouceni pro cely
pedagogicky sbor.

Preventivni tym: Mgr. B. Vetyskova — RS
Mgr. H. Forejtnikova — Skolni psycholozka
Bc. Ingrid Janovcova — VP
Mgr. Y. Bartonikovéa - SMP

Preventivné vychovna ¢innost Zaki

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztaht. Za jejich rozvoj odpovidaji
pfedevsim tfidni ucitelé, nasledné pak vSichni vyucujici, kteti dle moZnosti a konkrétni situace ve tfidach
najdou odpovidajici organiza¢ni formy (vyuka v jednotlivych predmétech, lyzarsky kurz, exkurze, vylety,
Skoly v ptirodé, ozdravné pobyty...).

Zaci védi, co je a co neni §ikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti objevi.

VSsichni ucitelé se zaméfuji na ¢innosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpetnou vazbu.

Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy:
e coje aco neni Sikana
e coje aco neni zalovani
e jakym zplsobem se zastat obéti
jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého

Prevence ve vyuce

VSsichni ucitelé vnimaji diilezitost vytvareni bezpecného prostiedi. Kromé prace ve svém piredmétu se
soustiedi na rozvoj pozitivnich vztahti v daném kolektivu. Umoziiuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu.
Zaci by mé&li umét pracovat pii skupinové praci, vyjadiovat se slusné a oteviené pii zpétné vazbé apod.

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Zde se jedna predevsim o prevenci o piestavkach a na mimoskolnich akcich. Pedagogové musi se
zvysenou intenzitou sledovat pfipadné mozné nezadouci projevy chovani a mista, kde by mohlo k témto
projeviim dochéazet.

Spoluprace s rodici

Skola se snazi systémové spolupracovat s rodi¢i témito prosttedky:
- seznameni se Skolnim fadem

- sezndmeni s MPP



- poskytnuti adreséate sluzeb s ohledem na problematiku nezadouciho chovani

- kvalitni préce tfidnich uciteli smérem k rodi¢im

- funkénost poradenského systému (metodik prevence, vychovny poradce, preventivni tym)
- konzultace s rodici o ur€itém problému

- pomoc pii zprostiedkovani odborné pomoci

- vzajemn¢ informovani (Skola - rodice, rodice - $kola)

- vzajemna uzka spoluprace

Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na skole poskytuje skolni poradenské pracovisté ve sloZeni:

Mgr. Blanka Vetyskova - feditelka Skoly

Mgr. Hana Forejtnikova — Skolni psycholozka
Mgr. Yvona Bartotikova - Skolni metodik prevence
Bc. Ingrid Janovcova — vychovny poradce

Krizovy scénar Skoly a strategie k reSeni Sikanovani

Prvni pomoc pii poc¢atecni Sikané

1. Informuji - li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, informuje
tento pracovnik neprodlené¢ metodika prevence nebo feditele Skoly, ten okamzZité svola
preventivni tym a zahdji okamzité vySetfovani Sikany. Totéz plati v ptipadé, Zze ma
pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani nebo v piipadé, ze nékdo z zakl nahlasi
podezieni na Sikanu.

2. Preventivni tym stanovi okamzité kroky k odhaleni podezieni nebo Sikany
- odhad zavaznosti a formy Sikany.

. Je uskutecnén rozhovor s tim, kdo na Sikanu upozornil a s obéti Sikany.

. Zajisti se svédci Sikany a diikazy Sikany.

. Provedou se utajené individualni rozhovory se svédky Sikany. Je neptipustné spole¢né
vySetiovani agresort a svédkl a konfrontace obéti s agresory.

6. Zajisti se ochrana obéti.

7. Predbézné se vyhodnoti stavajici situace
a) metoda usmifeni
b) metoda vné&jSiho natlaku (pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici).

8. Rozhovor se tfidou

a) efekt metody usmifeni
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b) ozndmeni potrestani agresori

9.Vzdy informujeme rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

10.Nasledna préce s celou tiidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané
Zvladnuti vlastniho Soku - odhad zavaznosti situace a formy Sikany.
Bezprostiedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
Zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni Skoly.
Zabranéni domluv¢ agresort a ovlivitovani sveédki.
Pokracujici pomoc obéti (ptfivolani lékare).
Oznameni na PCR, sou¢asn& navazani kontaktu se specialistou na ikanovani (okresni
metodik prevence). Informace rodi¢tm.
7. Rozhovor s obéti a informatory.
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8. Nalezeni nejslabsich ¢lank, nespolupracujicich svédkd.
9. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.
10. Rozhovor s agresory, pifipadné konfrontace mezi agresory. Nikdy nekonfrontujeme
agresory s obéti!!!
11. Metoda vn¢jsiho natlaku a zména konstelace skupiny
Naprava, spoluprace s celou skupinou, uzdravovani kolektivu
Nova cesta k 1écbé¢ Sikany (Kolaft, 2011)

Postup reditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak).

2.Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji sou¢innost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. Svola preventivni tym.

4. V ptipad¢ prokazanych projevii Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysetiovani Sikany dle jeho pokyni.

5. Zajisti informovani rodict o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi.

6. V pfipad¢ negativnich dopadu Sikanovani na obé€t’ je nutné zprosttedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologil, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

7. V mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v
ptislusném diagnostickém ustavu.

8. V mimotadnych ptipadech poda nédvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahéjeni
prace s rodinou, piipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

9. Dojde-li k zavaznéj$imu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

10. Oznami organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud zak spacha trestny €in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecné¢ho odkladu.

11. Projednd v pedagogické radé potrestani agresorti.

Strategie pro reSeni po¢ateCniho stadia Sikanovani v§eobecné

1. Rozlisit stadium Sikany (pocatecni, pokrocild).

2. Zjistit informace od obéti i spoluzaki.

3. Individualni rozhovory se svédky, v ptipad¢ neshody svédkii nebo nejasnosti vést
konfronta¢ni rozhovory.
Nekonfrontujeme agresora s obéti!
Konfrontace agresorti provadime az po ziskéni plnohodnotnych informaci.

. Svolat vychovnou komisi.

. Pozvat rodice obéti i agresort — nikdy ne soucasné¢! Rodice obéti musi znat postup feseni.

. Rozebrat situaci se tiidou.

. Sledovat vztahy 74kl a pracovat s nimi.

. Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé¢ kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama nebo si povola
odbornika specialistu (Mgr. Adamusova, PPP Bteclav).
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Strategie pri zjiSténi pokrocilé Sikany (3. — 5. staidium) vSeobecné

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni

- chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
- zavaznost a Cetnost agresivnich projevi

- doba, po kterou Sikanovani probiha

- pocet obéti a agresord
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- zpusob ochrany obé&ti/-i

- povinnosti pedagogickych pracovnikt a jejich jednotny postup

- zajisténi soucinnosti — technické a organiza¢ni podminky, pfipadné personalni
- zajisténi a koordinace informacnich tokt

- opatieni — Skolni fad, klasifika¢ni fad, pracovni rad

- zpusob dalsi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry

2. Strategie vySetiFovani

- zajisténi bezpeci obéti, piip. informatora

- zvySeni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych situacich

- kontaktovani externiho servisniho zafizeni — odbornik na vySetfovani Sikany, policie

3. Zavéry vySetiovani

- zajisténi ochrany ob¢ti, resp. Informatora

- prokazani a usvédceni agresord, ptiznani

- jednani vychovné komise - realizace opatfeni

- oznameni o potrestani agresort

- 1écba skupiny

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prosttedi). V
ptipad¢ potteby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce
nebo jinych odbornikii — klinickych psychologii, psychoterapeutii nebo psychiatrt.

Pro potrestani agresori lze uzit i nasledujici béZna vychovna opatieni:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, datka feditele Skoly

- sniZzeni zndmky z chovani

- prevedeni do jiné tfidy (Skoly)

Pro néapravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se
1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

Spoluprice se specializovanymi institucemi a Policii CR
- v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, SPC
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni
a rodinné terapie
- v resortu socidlni péce —s OSPOD
Dojde-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného Cinu (provinéni):
- Policie CR

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptfadaji proti nému
intriky, d¢laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovéni a
obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zéci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupiiovani agrese mize byt dano také netfeSenim
ptedchozi situace.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra



Vytvaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou
uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zéky, kteti jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,,slabi. VEtsinou plati mezi ostatnimi zadky nazor — ,,rad¢ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.*
U ¢lent ,,virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela

poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za€nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a
prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazng
feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost
oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury.
Stava se to v piipad¢, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym
prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zastava princip stadii nezménén. Nicmén¢ jejich podoba je jina. V poptedi je
nepiima a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nésili si v§ak v nicem
nezada s nejbrutalngjsi fyzickou agresi.
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Strategie Skoly pri vyskytu podezrelé latky a pri podezieni na uziti omamné latky

1. Zajisti-li zaméstnanec Skoly podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou
Skodlivou latku, v pfitomnosti dal§iho zaméstnance Skoly ulozi tuto latku do obalky, na
kterou napiSe datum, Cas a misto zjisténi latky. Obalku pielepi, opatii razitkem Skoly a
uschova do $kolniho trezoru. Poté zajisti bezodkladné informovani Policie CR. Pokud je
zjisténa latka u zaka, ktery jevi zndmky intoxikace, preda se latka stejnym zpiisobem
1¢kafi.

2. V ptipad¢ ohrozeni zdravi zédka v disledku podezieni na poziti omamné latky musi byt
zak odveden ze tfidy do mistnosti, kde musi byt zajistén dohled dospélé osoby, a to do
doby, nez si pro zéka piijdou zakonni zastupci nebo lékaiska sluzba. Skola je povinna
kontaktovat bezodkladn¢ zdkonné zastupce a informovat je o povaze zdravotnich obtizi
zaka.

3. Pti uziti stimulac¢nich ¢i kanabinoidnich latek skola vyzve zakonné zastupce, aby
Navstivili lékate, popt. nabidne moZnosti, kde se mohou poradit o vychovnych postupech.

4. Pokud si zdkonny zastupce pro zaka vcas nepftijde, Skola piehodnoti zdravotni stav Zaka a
zavola lékatfskou pomoc, a to zejména v piipadech, kdy by mohlo byt ohrozeno zdravi
7aka. Zakonny zastupce bude o postupu $koly bezodkladné informovan. Skola vyhotovi
zapis prabehu celého piipadu a stanovi opatieni k zamezeni vyskytu zaka pod vlivem
omamn¢ latky ve Skole.
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Skola se fidi metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikoveého chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢. j.: 21291/2010-28).

1) Navykové latky — drogy — nova piiloha 2018
2) Rizikové chovani v doprave
3) Poruchy ptijmu potravy
4) Alkohol a déti Skolniho véku — nové ptiloha 2018
5) Syndrom tyraného ditéte — CAN - nahrazeno Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve
Skole 2024
6) Skolni ikana — aktualizovano 2020
7) Kybersikana - nova ptiloha 2017
8) Homofobie
9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10) Vandalismus - nova ptiloha 2017
11) Zaskolactvi - nova priloha 2017 — novy metodicky pokyn 2024
12) Kradeze
13) Tabak — nova piiloha 2018 — aktualizovano 2022; 2023 byl ve Sbirce zakont zvetejnén
zékon €. 59/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi u€inky ndvykovych latek, ve znéni pozdéjsSich predpist (nikotinove sacky)
14) Krizov¢ situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi, které ptichdzi z
vn¢jsiho i vnitiniho prostiedi
15) Netolismus
16) Sebeposkozovani
17) Nova nabozenska hnuti
18) Rizikové sexualni chovani
19) Ptislusnost k subkulturam
20) Domaci nasili — nahrazeno Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit¢ ve Skole 2024
21) Hazardni hrani
22) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajici se zakti s PAS ve
Skoléach a skolskych zatizenich za uc¢elem zajiSténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi,
Formulét Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s
PAS
23) Psychicka krize/duSevni onemocnéni zaka
24) Sebevrazedné chovani

TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE - sjednocuje metodické doporuéeni 5
a 20 (Syndrom CAN a Domaci nésili)
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Plan Skolniho metodika prevence

Ziakladni ¢innosti

- depistaz problémovych zaka, prace s nimi

- pribézné feseni konfliktnich situaci a RCH

- kontrola a feSeni podezielé a neomluvené absence

- pfiprava Minimalniho preventivniho programu, koordinace ptipravy

- informace pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly o prevenci RCH

- seznameni pedagogickych pracovniki s MPP, pojmenovani jednotlivych kroka, které
povedou k jeho realizaci

- informace pro pedagogické pracovniky o dalsim vzdélavani k prevenci RCH

- spoluprace s dal§imi pracovniky Skoly pfi feSeni otazek v postupech vychovné ¢innosti s
problémovymi zaky

- zapracovani problematiky prevence RCH do Skolnich dokumentt

- seznameni zdkonnych zastupcti s MPP (zasedani SRPDS)

- spoluprace s MP PPP, spoluprace s institucemi

- zabezpeceni a vyhodnoceni jednotlivych preventivnich aktivit

- vyhodnoceni MPP

- navazani kontakti s institucemi a organizacemi, které se angazuji v prevenci RCH

- podani navrha psychologickych a specialné pedagogickych vysetteni (problematika RCH)

- vedeni pisemnych zdznamt umoziiujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti SMP

- poradenska sluzba pro zakonné zastupce

- poradenska sluzba pro zaky

- ptiprava informaci o RCH na $kole pro pedagogickou radu

- UCast na poradé s okresnim metodikem prevence

Piiloha ¢. 8
Plan vychovného poradce

Z.akladni ¢innosti

- spoluprace s SPC, PPP

- kontrola Doporuceni SPC a PPP jednotlivych zakl (platnost, kontrolni posouzeni)

- evidence vychazejicich zaki

- kariérni poradenstvi

- depistaz zakt s vyukovymi problémy

- spoluprace s ostatnimi pedagogy pii plnéni doporuceni SPC a PPP

- spoluprace s ostatnimi pedagogy pii feseni problémovych situaci

- kontrola realizace podptirnych opatieni

- kontrola Hodnoceni PO a Hodnoceni pribéhu vzdélavani zaki

- kontrola vypracovani, hodnoceni a sbér IVP

- tcast na setkani vychovnych poradct

- pribéznd spoluprace se zakonnymi zastupci zaki

Zavi

- kontrola Doporuceni SPC a PPP jednotlivych zaku (platnost, termin nového posouzeni)

- kontrola a sbér IVP

- evidence vychazejicich zakt

Rijen

- seznameni zakl s ucebnimi obory, zjistovani individualnich zajmi tykajicich se profesni
orientace

- podani zadosti na SPC, PPP o ptedprofesni vysetieni vychazejicich zaki

- organizace navstévy zakl na veletrhu vzdélavaci nabidky



- vystoupeni na zasedani SRPDS - informace o umisténi byvalych vychézejicich zaki a
informace rodi¢im aktualné vychazejicich zaki

Listopad

- navstéva SPC ve skole + vySetieni zaku

- realizovani exkurzi na OU pro vychazejici zaky

Prosinec

- realizovani exkurzi na OU pro vychazejici zéky

- ndborové besedy se zastupci OU

- kontrola Doporuceni SPC a PPP jednotlivych zakt

- registrace pracovnich omezeni a 1ékaiskych doporuceni u vychdzejicich zaka

Leden

- seznameni zakl s pfijimacim fizenim, pfihlaskami, cviéné vyplnéni

- sezndmeni s Doporu¢enimi vychazejicich zaki ohledné profesni orientace

- stanoveni terminu navstévy vychazejicich zakia u détského 1¢kare pro potvrzeni na
ptihlasky

Unor

- kontrola vyplnénych ptihlaSek, doplnéni klasifikace a hodnoceni Zdka

Brezen

- seznameni zakl i rodi¢i s terminy pfijimaciho fizeni

Duben

- pohovor s zaky o vysledcich pfijimaciho fizeni; v pfipad€ nepfijeti, ptiprava na druhé kolo

- pfiprava a realizace zdpisu zakt do 1. tfidy

Kvéten

- evidence piijatych, neptijatych zakt

- evidence a vydavani zapisnich listka

Cerven

- kontrola a zhodnoceni IVP, PO a prib¢hu vzdélavani
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Plan Skolniho psychologa

srpen, zari

- koordinace &innosti v ramci SPP

- prvni porada SPP a plan dalgich porad

- plan prace SP a SPP — domluva s ¢leny SPP na rozdéleni kompetenci

- aktualizace programu poradenskych sluzeb

- aktualizace informaci o SPP na webovych strankach $koly a v dokumentech §koly

- seznameni se se Skolou, pfedstaveni se a naslechy ve vsech tiidach

- nastaveni spoluprace s uditeli, vyhodnoceni dotazniku ohledné spoluprace se SP

- spoluprace s tfidnimi uciteli pii adaptaci novych zaki - nabidka seznamovacich dnti, ptipadné



individudlni prace
- zmapovani potfebnosti individualni psychologické péce a nabidka pro konkrétni zaky a rodice

pribézné

- individualni psychologicka péce o zaky

- pomoc uciteliim, zaktim a rodi¢tm pfi feseni problému v oblasti vychovy a vzdélavani

- krizova intervence pro zéky, rodice i ucitele

- preventivni prace se tfidami - programy zamétené na socio-emoc¢ni rozvoj, dobré vztahy ve tfide,
primarni prevence rizikového chovani

- cilen¢ intervence ve tiidach pti problémech v tfidnim kolektivu

- mapovani vztahi ve tfidé na zadost tfidniho ucitele

- pomoc tfidnim ucitelim s adaptaci nové ptichozich zaki a jejich zaclenénim

- na zadost rodice nebo doporuceni tfidniho uclitele sledovani zakt neprospivajicich, hledani pticin
Skolniho neprospéchu a ndvrhy dalsi péce o tyto zaky

- prezentace prace SPP na webu, na poradach, na akcich pro rodice

- i¢ast na poradach $koly a poradach SPP (pravidelnych i mimofadnych)

- spolupréce s dal§imi ¢leny SPP - s MP pii feSeni rizikového chovani zaka, s VP na kariérovém
poradenstvi apod.

- dalsi vzdélavani

- ucast na metodickych schiizkach Skolnich psychologti v PPP Brno, Kohoutova

- administrativa a dokumentace, evidence konzultaci

éerven

- vyhodnoceni a uzavieni individudlni prace se zaky, zaveéreéné rozhovory s rodici
- vyhodnoceni planu SP
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a prijmeni Zika:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon

(v ptipadé zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zarizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro ptipad konzultace pti vzniku problémové situace
napf. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni ,,Krizového

planu“:



TFidni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist'ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zarizeni (napf. fyzioterapeut, specialni
pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktudlni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni Skolského
poradenského zatizeni):

Popis obtiZi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zédka v konkrétnich
situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich ptistupu apod., napt.
fyziologicka potieba, pfijem potravy, tekutin, unava a ,,pfetazeni®, precitlivélost na rizné podnéty jako
zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord,
které ovliviiuji jeho aktudlni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zaklad¢é osobnostni
charakteristiky zaka viz ,,Popis obtizi zdka* a dle doporuceni Skolského poradenského zafizeni, soucasti
planu je ,,zdznamovy arch® slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro
prevenci vzniku nevhodného chovani zéka, problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich kroka pti
vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a
odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, véetné piesného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti

Skola zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vsSech, ktefi jsou s zakem v interakci v dob¢ jeho pobytu ve Skole nebo
Skolském zafizeni):
Podpis Zaka:

Podpis zadkonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zika:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis reditele Skoly:
Zaznamovy arch

Datum/¢as Co se Kdo byl Poskytnuta Vyhodnoceni
stalo/pribéh kontaktovan/ opatieni
problémové kym/¢as

situace




